
主菜を選択できる楽しさ
手作り、できたての美味しい食事

「今日は何を食べようかな」という楽
しさを感じていただけるよう、主菜を
2品からお選びいただけます。ご自身
の好みに合わせたメニュー選択で、食
事の時間がさらに特別なひとときに。
料理は管理栄養士が作成した栄養バラ
ンスの良い献立をもとに、調理員が厨
房で手作りしています。

季節を感じ、笑顔あふれる日を

季節ごとの風物詩や地域行事、特別な
お祝い事を職員が心を込めて企画して
います。
日常生活とはまた違った雰囲気で、豊
かな思い出を重ねていただくため、施
設全体で力を入れて取り組んでいます。

当施設では、プライベートな空間であ
る個室をご用意し、利用者様がご自宅
のように安心して過ごせる環境を整え
ています。
ご夫婦でご利用になられる方には、二
人部屋もご用意しています。

その人らしさを大切に
個室で穏やかなお泊り

ショートステイ四万十の郷は、ただのお泊まりサービスではありません。大切なご家族
が安心して過ごせるよう、健康状態や生活習慣に合わせた食事やリハビリ、余暇活動、入
浴支援を丁寧に行い、まるで自宅にいるかのようにリラックスできる環境を整えています。
ご家族が安心して介護の合間に休息を取れるよう、24時間体制で利用者様を見守り、

「預けて良かった」と感じていただけるサポートいたします。

ショートステイ四万十の郷の特徴



創作活動

楽しく充実した時間を過ごしていただけ
るよう、さまざまなレクリエーション活
動をご用意しています。体を動かしなが
ら心身のリフレッシュを図り、ゲームな
どを通じて、笑顔と活気あふれるひとと
きをお楽しみいただけます。

離れていても身近に感じていただけるよ
うに、SNSを通じて利用者様の様子をお
伝えする取り組みを行っています。ご家
族の皆様は、スマートフォンやパソコン
を通じて、利用者様の笑顔や活動の様子
をご覧いただけます。

利用者様の健康維持と日常生活の自立を
支援するために、機能訓練（歩行訓練）
を行っています。個々の体力や状態に合
わせ、安全かつ無理なく運動することで、
歩行能力の向上を目指し、体力を維持・
回復していただけます。

手工芸、塗り絵など、さまざまな創作活
動を通じて、自分だけの作品を作り上げ
る喜びを味わっていただけます。
さらに他の利用者様との共同制作を通じ
て、交流の輪を広げることができます。

レクリエーション

機能訓練 SNSで配信

ご利用を検討されている方に向けて、施設の詳しい説明や見学を随時受け付けておりま
す。実際に施設の雰囲気やケアの内容をご覧いただくことで、安心してサービスをご利用
いただけるかと思います。利用者様が快適に過ごせる環境づくりや、きめ細やかなケアの
様子を実際にご確認いただける良い機会です。ご興味のある方はぜひご連絡ください。

生活相談員 田村

電話番号：0880-34-1888


