
生活援助

ご住居の清掃、ゴミ出しの準備や後片
付け、洗濯、買い物や薬の受け取りな
ど、ご利用者が日常生活を営むことを
支援するサービスを行います。
※身体介護は除きます

食事、清拭や入浴、身体整容（洗顔・
整髪・ひげそりなど）、服薬、排泄、
外出などご利用者の身体に直接接触す
る介助や援助サービスを行います。

身体介護

ホームヘルプサービス四万十の郷紹介

ホームヘルプサービス四万十の郷では、ご利用者が可能な限り自立した日常生活を送る
ことができるよう、訪問介護員（ホームヘルパー）がご自宅を訪問する介護サービスです。
排泄・食事・入浴などの「身体介護」や、掃除・洗濯・調理などの「生活援助」を行っ

ています。

対象地域：四万十市（旧中村市）・黒潮町（旧大方町）

サービスをご検討される方は、担当ケアマネジャーにご連絡いただくか、お問い合わせ
先までお電話ください。

電話番号：0880-34-1888


